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Liebe Sportlerin, lieber Sportler,

auch im kommenden Wintersemester freuen wir uns, Dir mit unserem aktu-
ellen Hochschulsportheft wieder attraktive Angebote machen zu kénnen. Im
Hochschulsport hat sich viel getan und unsere Sporthalle in der Arno-Nitz-
sche-StraRe 29 wird in Kirze in neuem Glanz erstrahlen.

Sollten mit Beginn des Wintersemesters 2008/2009 unsere BaumafRnah-
men noch nicht ganz abgeschlossen sein, bitten wir fiir alle Einschrankungen
im Sportbetrieb ein letztes Mal um Versténdnis.

Unser Sportangebot bietet alle Mdglichkeiten, die verschiedenen Facetten
des Hochschulsports an der HTWK Leipzig kennenzulernen. Auch fiir Dich wird
sich das passende Angebot finden.

Alle néheren Informationen zu Beitrdgen, Buchungszeitradumen, Neuigkeiten
und zu den Zeiten der einzelnen Kurs- und Treffangebote erfahrst Du unter:

http://sport.htwk-leipzig.de

Unsere Internetseite ist die kommunikative Plattform des Hochschulsports.
Ob in der Ubersicht der Sportangebote, dem Meniipunkt Wettkampfe, in un-
serer Bildergalerie oder unserem Forum — hier bist Du immer bestens infor-
miert. Die Einschreibung in die Kurs- und Treffangebote erfolgt ebenfalls on-
line Uber unsere Internetseite.

Wir wiinschen viel Spaf3 beim Hochschulsport an der HTWK Leipzig.

Mit freundlichen GriiRen
Peter Pausch und Robert Schiffler!




Liebe Studierende und Mitarbeiter, liebe Sportlerinnen und Sportler,

regelmélige sportliche Aktivitidten fordern das Wohlbefinden, starken phy-
sische und psychische Kréfte. Sport schult Ausdauer, Freude an der Bewegung,
die Motivation, sich Herausforderungen zu stellen — oder auch mit einer Nie-
derlage umzugehen. Das alles sind Fahigkeiten, die Thnen im Studium und im
Berufsleben zugute kommen.

Der Hochschulsport an der HTWK Leipzig bietet lhnen auch in diesem
Wintersemester wieder attraktive Moglichkeiten zum Sporttreiben und fit blei-
ben.

Nach Abschluss der umfangreichen Baumalinahmen in der Sporthalle Arno-
Nitzsche-StraRRe 29 sind die Bedingungen dort hervorragend. Neben zwei se-
paraten Sportrdumen, einem Kraftraum und einer Kletterwand erwartet Sie
eine perfekt ausgestattete Drei-Felder-Halle. Dank dieser optimalen Bedin-
gungen koénnen Sie sich aus beinahe 40 Sportarten Ihr passendes Angebot
auswahlen. Unser Team der Sportlehrer und Ubungsleiter wird Sie optimal be-
treuen.

Nutzen Sie die einmalige Moglichkeit, sich neben den hohen Anforderungen
in Threm Studien- und Arbeitsalltag in Campusnahe auch lhrer Gesundheit zu
widmen. In wunderbarer Weise kann der Sport dazu beitragen, Kérper und
Geist in Balance zu bringen.

Fir die HTWK Leipzig ist der Hochschulsport ein wichtiges Bindeglied zwi-
schen allen Angehérigen unserer Hochschule. Bei hochschulinternen Wett-
kampfen oder fachbereichslibergreifenden Projekten wie dem Marathon kom-
men Studierende und Mitarbeiter der HTWK Leipzig zusammen und treiben
gemeinsam Sport. Unsere Sportlerinnen und Sportler représentieren bei séch-
sischen und deutschen Hochschulmeisterschaften erfolgreich unsere Einrich-
tung.

Mit dem Angebot zum Kindersport, das hunmehr seit zwei Jahren existiert,
unterstitzt der Hochschulsport unser Engagement als familienfreundliche
Hochschule. Uber zwanzig junge Familien haben hier ein sportliches Zuhause
gefunden.

Ein einzigartiges Erlebnis versprechen im kommenden Winter unsere Ski-
camps in Féllbach/Steinheidel im Erzgebirge und in Praz de Lys in Frankreich.

Das sind nur einige Beispiele und es gibt viele weitere Griinde, im Hoch-
schulsport vorbeizuschauen. Ich lade Sie herzlich dazu ein!

Mit freundlichen GriiRen

NECW IRV IVE
Prof?Dr. Sibylle Seyffert
Prorektorin fir Bildung




Allgemeine Informationen

» Anschrift, Kontakt

Besucher: Arno-Nitzsche-StralRe 29, 04277 Leipzig

Telefon:  (0341) 3026 -820

Fax: (0341) 3026 -821

E-Mail:  schiffler@hs.htwk-leipzig.de
pausch@hs.htwk-leipzig.de

Internet: http://sport.htwk-leipzig.de

Die Nachrichten des Hochschulsports tiber Deine HTWK-E-Mail-Adresse unter:
https://webmail.htwk-leipzig.de/src/login.php

» Sportstatten

Sporthalle  Arno-Nitzsche-StraBe 29, 04277 Leipzig

Schwimmhalle  Mainzer Strae 4, 04109 Leipzig

No Limit Dessauer StralRe 2, 04129 Leipzig

LVB Sportanlage »Neue Linie« Neue Linie 1, 04277 Leipzig Connewitz
Clara Zetkin Park »Sachsenbriicke« Anton Bruckner Allee, 04229 Leipzig

» Das Hochschulsportteam
Dipl.-Sportlehrer: Peter Pausch, Robert Schiffler
Hallenmeister: Andreas Gorner
Sportreferent: Philipp MeRerschmidt

» Teilnahmebestimmungen

Die Teilnahme an den Sportangeboten ist fur Studierende der HTWK Leipzig,
fur Mitarbeiterinnen der Hochschule, Studierende anderer Einrichtungen und
Gaste mdglich. Fur Studierende gelten der Immatrikulationsnachweis, der
Teilnehmerausweis bzw. der Nachweis (ber die Beitragszahlung fir kosten-
pflichtige Angebote (z.B. Kurse, Training, Camps etc.) als Teilnahmeberech-
tigung am Hochschulsport.

Mitarbeiterlnnen der HTWK Leipzig l6sen zusdatzlich zum Beitrag flr kos-
tenpflichtige Angebote eine jahrliche Mitarbeiterkarte. G&ste entrichten den
entsprechenden Beitrag. Es gilt die Beitragsordnung.

Die Teilnehmerausweise und Immatrikulationsbescheinigungen (Studen-
tenausweise) sind auf Verlangen den Mitarbeitern des Hochschulsportzen-
trums oder den Kursleitern vorzuzeigen. Teilnehmer ohne Teilnehmerausweis
bzw. gliltige Legitimation halten sich widerrechtlich in den Sportstatten der
HTWK Leipzig auf und kénnen verwiesen werden.

» Anmeldung

Jeder Studierende der HTWK Leipzig oder anderer Universitaten/Hochschulen,
sowie Mitarbeiter oder Gast, der das Sportangebot in Anspruch nehmen méch-
te, muss sich online anmelden unter: http://sport.htwk-leipzig.de

Zur erstmaligen Anmeldung ist eine Registrierung notwendig. Studierende der
HTWK Leipzig missen hierbei Ihre HTWK-E-Mail-Adresse benutzen und haben
mit dem Status »HTWK Student« bevorzugte Einschreibezeitrdume. Die Infor-
mationen des Hochschulsports per E-Mail kénnen unter folgender Adresse ab-
gerufen werden: https://webmail.htwk-leipzig.de

Eine Anmeldung im Internet ist fur alle Hochschulsportveranstaltungen, egal
ob Treff, Training, Kurs, Camp oder Wettkampf erforderlich.

Treff: selbststandiges Sporttreiben zu den ausgewiesenen Zeiten

Training: selbststandiges Sporttreiben nach vorheriger Einweisung
bzw. Trainingsplanung

Kurs: Sporttreiben unter Anleitung eines Ubungsleiters, regelmaRige
Teilnahme und plinktliches Erscheinen ist erforderlich

Camp: Sportreise in Verbindung mit Kompaktkursen in der jeweiligen
Sportart

Wettk&mpfe: hochschulinterne Turniere, Termine unter
http://sport.htwk-leipzig.de

Die Einschreibung fur Kurse findet semesterweise statt, fiir Trainingsangebote
(z.B. Klettern, Kraftsport) kann sie ganzjahrig erfolgen. In der lehrveranstal-
tungsfreien Zeit (Februar/Marz; Juli bis September) sowie an den Anreise-
tagen besteht die Moglichkeit nach Absprache individuell in der Sporthalle
Sport zu treiben. Genauere Informationen zu den Ubungszeiten werden vom
Hochschulsportzentrum rechtzeitig im Internet und durch Aushénge bekannt
gegeben.

Die Einschreibung im Wintersemester beginnt fur Studierende der HTWK und
Mitarbeiter am: 29. September 2008.

Studierende anderer Einrichtungen und Géaste kdnnen sich ab dem 09. Okto-
ber 2008 einschreiben. Die Einschreibung erfolgt fir das gesamte Semester
und muss vor dem ersten Sporttreiben stattfinden.

Bei den Kursangeboten sind die Teilnehmerzahlen begrenzt. Es werden die
zuerst eingeschriebenen Studierenden beriicksichtigt. Ist der Kurs ausge-
bucht, besteht die Méglichkeit, sich in Wartelisten einzutragen. Werden Kapa-
zitaten frei, wirst Du per E-Mail darliber verstandigt.




» Beitrage

Den Studierenden werden in vielen verschiedenen Sportarten beitragsfreie
Sporttreffs angeboten. Die Erhebung eines Beitrags erfolgt inshesondere bei
folgenden Angeboten:

— materialintensive Sportarten

— personalintensive Sportarten (kleine Gruppen, Organisation etc.)

— Angebot mit besonderem Anspruch an die Qualifikation der Ubungsleiter

— Sportarten, die eine Anmietung von Fremdobjekten erforderlich machen.

Beitrage
Studierende/Mitarbeiterinnen 10€ pro Semester
Géste 20 € pro Semester

Klettern (Kurs)

Studierende/Mitarbeiterinnen 40 € pro Semester
Géste 70€ pro Semester
Der Kurs findet im WS 08/09 im No Limit statt.

Kraftsport (Training, Kurs)
Studierende/Mitarbeiterinnen 15€ pro Jahr
Géste 40 € pro Jahr

Fur Angebote mit erhdhtem material-technischen Aufwand oder bei der An-
mietung von Fremdobjekten sind gesonderte Beitrége in Verbindung mit dem
Partner des Hochschulsportzentrums der HTWK Leipzig zu entrichten.

Der Ubungsbetrieb beginnt am 13. Oktober 2008.

Es besteht weiterhin die Mdglichkeit an Sportkursen teilzunehmen, die nicht
im Angebot der HTWK Leipzig enthalten sind (z.B. Tanz und Wassersport-
arten). Interessenten kénnen sich beim Zentrum fiir Hochschulsport der Uni-
versitét Leipzig eintragen, wenn diese Kurse noch nicht tberfullt sind. Nahe-
re Infos: www.uni-leipzig.de/sport

Sportreferat

Neben den beiden hauptamtlichen Sportlehrern des Hochschulsportzentrums
ist das Referat Sport des Studentenrates der HTWK Leipzig fir die Interessen-
vertretung der Studierenden zustandig. Wem etwas missféllt, wer Verbesse-
rungsvorschlage oder einfach eine gute Idee hat, kann sich gern an Philipp
MeRerschmidt wenden. Kontakt: refspo@stura.htwk-leipzig.de

Wettkéampfe

» Turniere und Wettkampfe der HTWK Leipzig

Sehr beliebt im Hochschulsport der HTWK Leipzig sind die Mittwochabend-
Turniere, die in verschiedenen Sportarten ausgetragen werden und bei denen
die Besten »kleine Prasente« erhalten. Neben den Turnieren in den traditio-
nellen Mannschaftssportarten Volleyball, Basketball, Handball und FuRball
bieten wir zahlreiche andere Wettkampfe, z.B. im Tischtennis, Badminton,
Orientierungslauf oder in Kombination verschiedener Sportarten wie bei den
»Three Games« (Fuf3ball, Volleyball und Vélkerball) an. Ein besonderer Hohe-
punkt ist das »Bowle-Mixed-Turnier« zu Weihnachten und zum Ende der Vor-
lesungszeit im Sommersemester.

Alle Turniere stehen im Zeichen des Fairplay. Sowohl »Profis« als auch Frei-
zeitsportler finden dabei die entsprechende sportliche Herausforderung. Der
Spafl’ kommt selbstverstandlich nicht zu kurz. Die Turniere sind Orte der Be-
gegnung und ein wichtiger Teil des studentischen Lebens abseits von Pru-
fungsstress, Vorlesungen und Seminaren. Das Mitmachen lohnt sich! Die ge-
nauen Termine sind auf unserer Homepage unter dem Menlpunkt »Wettkdmp-
fe« einzusehen.

Die Wettkampfe an der HTWK Leipzig finden jeweils mittwochs von 19 bis
23 Uhr statt.

» Sachsische Hochschulmeisterschaften

Der Hochschulsport der HTWK Leipzig engagiert sich in Zusammenarbeit mit
der LHS (Landeskonferenz Hochschulsport Sachsen e.V.) bei der Ausrichtung
und Teilnahme an S&chsischen Hochschulmeisterschaften. Die Sportlerinnen
der HTWK Leipzig nahmen in den letzten Jahren an diesen Wettkdmpfen zahl-
reich teil. Sie haben damit die HTWK Leipzig innerhalb Sachsens erfolgreich
vertreten und reprasentiert. Das Wettkampfprogramm wird rechtzeitig zu Be-
ginn des Wintersemesters bekannt gegeben.




» Deutsche Hochschulmeisterschaften

Fir sehr gute Sportlerinnen im héheren Leistungsbereich besteht die Mdg-
lichkeit, Uber die Grenzen Sachsens hinaus bei den Deutschen Hochschul-
bzw. Fachhochschulmeisterschaften zu starten. Die Wettkdmpfe werden vom
adh (Der Allgemeine Deutsche Hochschulsportverband) organisiert.

» LHS — Landeskonferenz Hochschulsport Sachsen e. V.

Die Landeskonferenz Hochschulsport Sachsen e.V. kurz LHS ist die Interes-
senvertretung des Hochschulsports aller séchsischen Mitgliedshochschulen
auf Landesebene. Neben der Organisation der Wettkampfserie im Rahmen
der S&chsischen Hochschulmeisterschaften werden auch Fortbildungsmaf3-
nahmen fiir Ubungsleiterinnen und Trainerinnen des Hochschulsports durch-
gefiihrt. Nahere Infos und den Wettkampfkalender gibt es demnéchst unter:
www.hochschulsport-sachsen.de

» adh — Der Allgemeine Deutsche Hochschulsportverband

Der Allgemeine Deutsche Hochschulsportverband ist der Dachverband des
Hochschulsports in Deutschland. Er vertritt die Interessen der Mitglieds-
hochschulen deutschlandweit und auf internationaler Ebene. Der adh bietet
ein umfangreiches Wettkampf- und Ausbildungsprogramm.

Nahere Infos: www.adh.de

» Erfolgreichste Platzierungen der HTWK Leipzig
im Studienjahr 2007/2008:

Studierenden Weltmeisterschaften in Thessaloniki

Ringen: 9.Platz Freistil 96 kg Michael Vélkel

Deutsche Hochschulmeisterschaften

Judo: 3.Platz bis 60 kg Herren Stefan Schulze
3.Platz bis 81 kg Herren Fabian Fell

Basketball: 6.Platz

Sachsische Hochschulmeisterschaften

Badminton:
A-Turnier: 3. Platz Damen-Einzel Daniela Becker
3. Platz Damen-Doppel Daniela Becker/ Susi Kiefer
3. Platz Herren-Einzel Huang Anh Tuan
B-Turnier: 1. Platz Damen-Doppel Stefanie Scheinemann/
Maja Schneider
Basketball: 2.Platz Herren

Beachhandball: 1.Platz Herren

Beachvolleyball: 1.Platz Herren Tobias Wolf/ Jens Kostulski
Judo: 1.Platz bis 66 kg Herren Stefan Schulze
3. Platz bis 100 kg Herren ~ Thomas Beer

Volleyball: 2.Platz Mixed
4.Platz Herren

» Sportler gesucht!

Du bist Sportlerin oder Sportler und studierst oder arbeitest an der HTWK
Leipzig!? Falls Du Zeit und Interesse hast, unsere Hochschule in Deiner Sport-
art bei Sachsischen und Deutschen Hochschulmeisterschaften zu vertreten,
melde Dich umgehend bei uns!

» Ubungsleiter gesucht!

Um das Sportangebot weiterhin qualitativ und quantitativ zu verbessern,
suchen wir stets auch gute Ubungsleiterinnen und Trainerinnen, die in ihren
Spezialsportarten ihr Wissen und ihre Erfahrungen weitergeben mdchten. Da-
bei sind wir an einer langerfristigen Zusammenarbeit interessiert. Unsere Ho-
norarordnung erlaubt, abhangig von der jeweiligen Qualifikation der Ubungs-
leiterin/des Ubungsleiters, eine differenzierte Vergiitung fiir die geleistete
Arbeit. Hast du Lust dazu? Bitte melde Dich im Hochschulsportzentrum!

» Vereine
Der Hochschulsport unterhdlt Kontakte zu zahlreichen Leipziger Sportverei-
nen. Bei Interesse vermitteln wir Dich gern weiter.




PROJEKT.’*MARATHON08 — ein Ruckblick

Am 20. April 2008 konnten wir mit 256 begeisterten Ldufern allesamt Stu-
dierende und Mitarbeiter unserer Hochschule zeigen, dass die HTWK Leipzig
auch in sportlicher Hinsicht etwas zu bieten hat. In allen Distanzen, von 4 km
bis zum Marathon, trugen unsere Sportlerinnen und Sportler anlasslich des
32.LEIPZIG MARATHONS die weiR-blauen HTWK-Laufshirts durch die Stadt.
Alle machten ausnahmslos eine gute Figur und auch die sportlichen Leistungen
konnten sich sehen lassen. Damit stellte unsere Hochschule das laufstérkste
Team einer einzelnen Einrichtung. Fur alle Beteiligten war dieses Projekt ein
einzigartiges Erlebnis. Eine Neuauflage 2009 ist geplant.

Das PROJEKT}*MARATHON 9 ruft!

Falls diese Bilder bei Dir Lust auf mehr wecken und Du lauferisch oder als
Inlineskater aktiv werden mochtest, dann schlie® Dich uns an:

» Lauf mit am 19. April 2009 beim 33. LEIPZIG MARATHON!

Du kannst in folgenden Distanzen starten:

4km Lauf/Walking

10km

Halbmarathon

Inlineskating Halbmarathon
Halbmarathon Rollstuhlfahrer/Handbikes
Marathon




Sportangebote

» Aerobic

Das ideale praventive Fitnesstraining verbessert Deine Ausdauer, schult das
Herz- und Kreislaufsystem, kraftigt die wichtigsten Muskelgruppen und macht
auflerdem bei fetzigen Rhythmen viel Spaf?.

» Aikido

Aikido ist eine moderne japanische Selbstverteidigungsmethode, die unab-
héngig von Geschlecht, GroRe und Gewicht auch fur Dich erlernbar ist. Durch
flieRende Dreh- und Ausweichbewegungen wird ein Angriff in die »Leere« ge-
leitet und anschlief3end durch eine Wurf- oder Hebeltechnik kontrolliert. Das
klassische BUDO-Prinzip »Siegen durch Nachgeben« ist die Grundlage jeder
Aikido-Technik.

» Aquajogging

Der Auftrieb des Wassers ermdglicht beim Aquajogging ein gelenkschonendes
Herz-Kreislauftraining. Die Muskulatur wird sanft gekréftigt. Anders als beim
Joggen ist die Belastung fur Knochen und Gelenke gering, wobei es dennoch
zu einem effektiven Kraftausdauertraining kommt.

» Ausdauersport

Hast Du Spal? an der Bewegung in der freien Natur? Dann bist Du hier genau
richtig. Unter fachlicher Anleitung werden wichtige Grundlagen des Ausdauer-
trainings vermittelt. Auch Deine Vorbereitung auf den 33.LEIPZIG MARATHON
wird auf Wunsch unterstitzt.

» Badminton

Zurecht ist Badminton als eines der schnellsten Riickschlagspiele bekannt und
wird auch Dich ins Schwitzen bringen. Unser Motto lautet: Vom Freizeitspal
zum Spiel nach Regeln im Einzel, Doppel und Mixed. Neben dem Kursangebot
haben wir jede Menge Zeit fiir Treffs und Training. Denn spatestens zum le-
genddren Bowle-Mixed-Turnier solltest Du topfit sein.

Achtung! Fur Badminton sind Balle und Schl&ger mitzubringen.

» Baseball/Softball

Baseball und Softball, das hei3t naturlich werfen, fangen und Bélle schlagen,
aber bei uns geht es vor allem um SpaR am Spiel! Baseball und Softball kannst
auch Du spielen, es gibt keine Einschrankung aufgrund des Geschlechts, Al-
ters oder der Statur der Spieler. Anfanger sind ausdriicklich willkommen.

» Basketball

Slam Dunk und Rebound — welcher Basketballfan traumt nicht davon? Einmal
wie die GroRen spielen! Zu unseren Treffzeiten versammelt sich die HTWK-
Basketballgemeinde zum Trainieren und zu einem gepflegten Spielchen. Egal
ob Du Anfénger/in oder Fortgeschrittene/er bist — jeder ist gern gesehen.

» Bauchtanz

Orientalischer Tanz ist Balsam fiir Kérper und Geist. Bauchtanz macht SpaB,
verbessert das Korpergefiihl und ist ein sanftes Training fir Deinen Kérper. Um
diesen Weiblichsten aller Tanze zu erlernen, bendtigst Du nicht mehr als ein
Tuch, das Du Dir um Deine Hiifte binden kannst.

» Beachsoccer

Beach Soccer ist, wie es die englische Bezeichnung vermuten lasst, Ful3ball
auf Sand. Und doch ist es mit dem gewdhnlichen FuBball keineswegs gleich-
zusetzen. Durch den sandigen Untergrund (der Ubrigens sehr gelenkschonend
und beinahe verletzungsneutral ist) sind hier vielmehr Technik und gute Ko-
ordination gefragt. Du musst diese andere Art des Ful3ballspiels einfach er-
leben, um Dich von ihr begeistern zu lassen!




» Chillout

Mittagszeit und Dein physiologischer Tiefpunkt ist erreicht? Deine Glieder
werden schwer und die Augen sind nicht mehr offen zu halten. Bei sanfter
Musik kannst Du bei uns neue Energie fiir den Rest des Tages tanken.

» Frisbee

»Frishee? Ist das nicht langweilig, die Scheibe immer hin- und herzuwerfen?
NEIN!« Denn bei uns lernst Du auBBer dem Hin- und Herwerfen mit verschie-
denen Wurf- und Fangtechniken auch noch ein schnelles und faires Mann-
schaftsspiel kennen: Ultimate Frisbee.

» Fullball

Bei uns wird nicht gebolzt. Es geht um Technik und faires Spielen. Die Ful3-
balltreffs sind der ideale Ort, um Leute aus anderen Fachbereichen kennenzu-
lernen. Hast Du Lust auf einen kleinen Wettkampf? Mehrmals im Semester ver-
anstalten wir mittwochs Fuf3ballturniere. Bei geniigend Interessentinnen ist
auch FrauenfuRRball mdglich.

Du bist ambitionierte/r FuRballer/in? Dann laden wir Dich herzlich ein,
unsere Hochschulauswahl zu unterstitzen!

» Gesellschaftstanz

Ob langsamer Walzer, Chachacha, Wiener Walzer, Rumba oder Jive — vielleicht
argert Dich schon lange, dass Du diese Tanze nicht beherrschst. Mit diesem
Angebot kannst Du es lernen oder Deine Kenntnisse auffrischen.

Achtung! Anmeldungen bitte parchenweise.

» Handball

Nicht erst seit dem Weltmeistertitel der Deutschen Nationalmannschaft er-
freut sich Handball immer groRerer Beliebtheit. An der HTWK Leipzig hat
diese Sportart Tradition.

Du bist ambitionierte/r Handballer/in? Dann laden wir Dich herzlich ein,
unsere Hochschulauswahl zu unterstitzen!

» Inlineskating

Inlineskating ist keine reine Sommersportart. Wenn Du Deine Skate-Technik
verfeinern und fit werden willst, erwartet Dich neben einer Auffrischung der
grundlegenden Lauf-, Brems- und Kurventechniken ein bunter Mix aus Imita-
tionstibungen, Tipps flr das eigene Ausdauertraining und der ein oder andere
Griff in die Trick-Kiste auf acht Rollen.

» Judo/Selbstverteidigung

Ob zur personlichen Fitness, zum Wettkampf oder Selbstverteidigung, vom
Judo kannst auch Du profitieren. Teilnehmerorientiert werden Dir die wich-
tigsten Grundlagen und Techniken dieser Kampfsportart vermittelt.

» Karate

Karate-Do bedeutet »der Weg der leeren Hand«. Die zahlreichen Bewegungs-
ablaufe des Shorin-Ryu Karate aus Okinawa ermdglichen Dir effektiv aus der
Verteidigung heraus direkt zum Gegenangriff (iberzugehen. Du verbesserst
dadurch nicht nur Koérpergefiihl und Kondition, sondern stérkst auch Dein
Selbstbewusstsein.

» Kindersport

Gestresst vom Studium? Dein Kind ist unausstehlich, weil du wieder keine Zeit
hast? Mit diesem Angebot lernen die Kleinen ab 3 Jahren die wichtigsten
Grundformen der Bewegung kennen: Springen, Werfen, Laufen und Klettern.
Dazu kommt jede Menge Spaf® und Ihr, liebe Eltern, habt auch einmal die Zeit
zum Durchatmen oder selbst Sporttreiben.

» Klettern

Die HTWK-Sporthalle verfligt Uber eine eigene Kletterwand. Hier vermitteln
wir Dir die wichtigsten Grundlagen des Klettersports. Ausweichend finden Kur-
se auch im No Limit statt. Dabei sind der sachgerechte Umgang mit dem Ma-
terial, wichtige Aspekte der Sicherungs- und Klettertechniken sowie die ob-
jektive Einschatzung der eigenen Fahigkeiten und Fertigkeiten entscheidend.

Achtung! Das Klettern zu den freien Trainingzeiten ist nur nach vorheriger
Einweisung und in Verbindung mit einem Kletterausweis mdglich. Der Kletter-
ausweis ist ein Studienjahr glltig und den Verantwortlichen des Hochschul-
sports auf Verlangen vorzuzeigen. Anfanger sind verpflichtet, zunéchst einen
Kurs zu besuchen. Fir alle Kletterangebote wird ein Beitrag erhoben.
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» Kraftsport/Fitness

Du mdchtest etwas fiir Deine Figur tun, Muskeln aufbauen und durch gezieltes
Uben zu einem athletischen Korper kommen? Falsche Bewegungsausfiihrungen,
zu viele Gewichte und zu hoher Ehrgeiz schaden dabei. Wir vermitteln Dir des-
halb wichtige Aspekte eines funktionellen Krafttrainings, nicht nur fir das
starke, sondern auch das schéne Geschlecht!

Achtung! Zu den freien Trainingszeiten besteht die Mdglichkeit, den Kraft-
raum individuell zu nutzen. Das Training kann nur nach vorheriger Einweisung
und in Verbindung mit einem Kraftsportausweis erfolgen. Der Kraftsportausweis
ist ein Studienjahr gultig und den Verantwortlichen des Hochschulsports auf
Verlangen vorzuzeigen. Anfanger sind verpflichtet, einen Kurs zu besuchen.
Fur alle Kraftsportangebote wird ein Beitrag erhoben.

» Kung Fu

Die Kampfkunst Kung Fu ist eine vielseitige und fiir jeden zu erlernende Sport-
und Lebensart, sowie ein ausgezeichneter Ausgleich zum Studienalltag. Paral-
lel zu speziellen Fitnessiibungen wirst Du in die Kampftechnik und das Selbst-
verteidigungstraining am Beispiel eines vietnamesischen Stils eingefiihrt.

» Ladies-Fitness

Ob zur allgemeinen Fitness, fur die Figur oder um einfach etwas Sport zu trei-
ben — in unserem Lady Fitness Kurs ist alles auf die Belange des weiblichen
Geschlechts zugeschnitten. Fir die Manner ist hier kein Platz.

» Lauftreffs

Am 19. April 2009 méchten wir wieder mit einem groBen HTWK-Starterfeld am
33.LEIPZIG MARATHON teilnehmen. Bereite Dich auf Deine Distanz vor! Ob
4 km, 10 km, Inlineskating, Halbmarathon oder Marathon, bei unserem Lauf-
treff kommst Du in Form.

» Nordic Walking

Nordic Walking ist der sanfte Weg zu einer guten Kondition. Unter fachkun-
diger Anleitung erlernst Du Technik und wichtige Grundlagen dieses herr-
lichen Ausdauersports kennen.

» Okinawa-Kobudo
Diese Kampfkunst vermittelt Dir den Umgang mit traditionellen Waffen wie
Bo, Sai und Tonfa. Du lernst Deinen Korper kontrolliert und gesund zu bewe-
gen, Hoflichkeit gegenliber anderen zu wahren und ein héheres MaR an Selbst-
disziplin zu erstreben.

» OK-Rughby

OK-Rughby ist Freizeitsport pur, hat einfache Regeln und ermdglicht Dir, eine
neue Sportart unkompliziert und schnell auszuprobieren. Das OK steht fir
Ohne Kontakt. Diese kontaktlose Rugbyform hat sich aus Trainingsspielen ent-
wickelt, dennoch beinhaltet es die grundsétzlichen Spielziige von Rugby. Die
Einfachheit und der Spal? am Spiel haben bereits viele Mitspieler angezogen,
die zuvor noch nie Rugby spielten.

» Ricken Fit

In Zusammenarbeit mit dem Gesundheitssportzentrum Mitte-Sud bieten wir
Dir ein praventives Ruckentraining unter fachkundiger Anleitung. In 10 Kurs-
einheiten trainierst Du an modernsten Geréten inklusive Back-Check-Rucken-
analyse, Wohlfiihlatmosphére und entsprechender Motivation. Der Spa kommt
dabei nicht zu kurz.

Achtung! Es wird ein Beitrag in Verbindung mit dem entsprechenden Kranken-
kassenzuschuss gem. 820 SGB V erhoben.

» Ruckentraining

Rickenprobleme sind keine Frage des Alters. Geht es Dir &hnlich? Langes Sit-
zen, Bewegungsmangel und falsches Alltagsverhalten lassen Schmerzen ent-
stehen. Trainiere deshalb Deine Stutzmuskulatur! Durch Muskelaufbau, Deh-
nung und Entspannung machst Du dabei auch noch eine gute Figur.

» Salsa

Du tanzt gerne, mdchtest Leute kennen lernen und den Hauch Siidamerika-
nischen Feelings an der HTWK Leipzig erleben — Kursleiter Gilberto Mangueira
ist ein in Leipzig etablierter Tanzlehrer. SpaR und Freude sind sténdige
Begleiter von Gilbertos Kursen und sein feuriges Afro-Latino-Temperament ist
unvergleichlich.




