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WO STEHE ICH?
DEINE STANDORTBESTIMMUNG

. interessiert mich?
Was ist mir wic Was inte

htig? Wo [j 4
beruflichen pr; 9? Wo liegen meine

o 0
ferenzen? ~ - Wobei verget de Zeit wie m FIUG"

« Falls es dir schwer fallt Interessen

aufzuschreiben,ilber\ege: A
\Was interessiert mich nicht?

' ispi ite dann
! e ei . be dazu Beispiele auf. Lei
Seehmr”‘i’?ctf]f('j'e( 9'”2)9’ﬂen i ?t:)h\r/ve:js du gerne tust und finde auch
19 (+++)/wichtj i #as du g
Weniger wichtig (+) gl dafiir Beispiele.

. Brainstorming;

Es gipt kein richtig oder falsch
Schreibe alles auf, was djr einfé”t.

. .Bringe die sehr wichti

. en P
in eine Rangfolge, 9° U

« In welchen Situationen musstest du
Verantwortung Gibernehmen?

- Welche Aufgaben hast du gelgst?
» Welches Wissen hast du dir angeeignet? |
« Welche Ziele hast du verfolgt?
« Was sagt das Gber dich?
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Welche Fahigkeiten und Eigenschaften
bringe ich mit? Welche machte ich
noch ausbauen?

WAS WILL ICH?

Manchmal ist einem selbst nicht so ganz klar, was man will. Wenn wir bei Entscheidungen hin- und hergerissen sind, spielt oft das
.Innere Team” eine Rolle. Das Innere Team ist ein Kommunikationsmodell von Friedemann Schulz von Thun, das unsere innere Pluralitét
deutlich macht. Inuns wirken verschiedene Positionen, die im Modell metaphorisch als Teammitglieder dargestellt werden. Sie resultieren
aus unseren Erfahrungen oder daraus, was wir z.B. von Eltern, Freunden, Lehrern gehdrt und gelernt haben. In manchen Situationen
konnen diese inneren Stimmen eine stimmige Entscheidung blockieren, z.B. mdchte ein Teil eine Herausforderung annehmen und

freut sich auch darauf, ein anderer Teil von uns fiirchtet aber den Stress und hat Selbstzweifel. Jede Stimme reprasentiert einen
Teil unserer Personlichkeit und manche Stimmen sind uns vielleicht auch lastig. Jedoch hat jede ihre Berechtigung und will
gehdrt werden. Wenn wir uns bewusst mit unseren inneren Teammitgliedern auseinandersetzen, hilft uns das die eigene
Position zu klaren und eine klare, authentische Entscheidung zu treffen.

MEINE NACHSTEN SCHRITTE:

=%

Aber wie setzt du dich mit deinem Inneren Team auseinander?

Nimm dir Zeit und lege Stift und Papier bereit. In die Mitte eines Blattes schreibst du das Thema, das dich
beschéftigt. Welche Positionen und Ansichten gibt es dazu in dir? Gibt es leise und laute Stimmen?
Schreibe die Botschaften auf. Wo finden sich Gemeinsamkeiten, wo Unterschiede? Was
ist wirklich deine Meinung und was hast du vielleicht von anderen ibernommen?
Gibt es eine Losung, die verschiedene Positionen miteinander verbindet?

Wenn du iiberlegst dein Studium abzubrechen:

Du bist nicht allein: 29 0/c> von denen, die in
Deutschland ein Studium beginnen, brechen es ohne
einen Abschluss wieder ab.
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EIDUNG TREFFEN:
EINE ENTSCHEIDUNG TREFFEY
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allt dir mogli ise nicht leicht. Aber auch

iese Frage fallt dir mdglicherweise nicht leicht. .
[\:vi;n die Engst vor Verlust, Enttéuschun9 und a‘hnhchen ?;t?g‘,?n
vielleicht berechtigt ist, steht demgegeniiber deine Gesun .
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Warum schiebst dy die Entscheidung auf?

Vielleicht fehlen dir
noch Infos? Groge Entschei
. . . . e'd
:Jhrlz:ciheg ZEl.t - mmm sie dir und informiere dich tber Altlizr;?:w,-1
m Studium und im Berufsleben, um deinen Weg zu finden
Vielleicht traust du dich auch
umzusetzen oder siehst noch

G \A{eisen und Strategien helfen
eigene Erwartungen 7y kldren

e hr
i i Fahigkeiten sind s
ine im Studium erworbenen : L -
?N?:;(‘]“ iy e ‘f“d .de"‘e pe.r::‘?“mhe Wovor hast 9 ' hlentscheidung? Angst davor, Familie \
e . Hast du Angst vor einer Fehlen A ot auf
studienabschluss gefihrt haben. oder Freunde zu enttausphen? QOder davor, \
deine Entscheidung reagiert? \

MARKIERE DEINE EIGENSCHAFTEN:

abenteuerlustig « akkurat « ambitioniert « analytisch « aktiv

)
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- anpackend « anpassungsfahig « aufgeschlossen « aufmerksam »
ausdauernd « bestandig « belastbar « besonnen « begeisterungsfahig

v/,

« charakterstark « diszipliniert « durchsetzungsfahig « detailliert « dankbar «
dynamisch « effizient « ehrgeizig  einfiihlsam « entscheidungsfreudig « erfahren

nicht, deine eigenen |deen

- erfinderisch « engagiert « eigenmotiviert « ergebnisorientiert « ermutigend » ehrlich )
nicht so Klar, Fijr neue Sicht-

« fair « fleiBig « flexibel « fokussiert « freundlich  frohlich « firsorglich  geduldig « genau «
gerecht « gewissenhaft « grindlich « herzlich « hilfsbereit « héflich « humorvoll « handwerklich

Y,

begabt « initiativ « inspirierend « interessiert « intuitiv « kommunikativ « kinderlieb « konfliktfahig

re.

7,

" " kompromissbereit « konsequent « konzentriert « kontaktfreudig « kooperativ « kreativ « kritikfahig «

lebendig  lernfahig « leidenschaftlich « leistungsbereit « liebevoll « [6sungsorientiert « loyal e lustig

» meinungsstark  mitdenkend « mitfiihlend « motivierend  motiviert « musikalisch « mutig « naturverbunden «

nervenstark « neugierig « objektiv  offen « optimistisch « ordentlich « arganisiert « originell « pflichtbewusst « phantasievoll S S EE G

Entsgheidungshilfen
findest du hier:\

« planend « positiv « prazise « pragmatisch « produktiv « piinktlich « rational « realistisch » reflektiert « respektvoll « risikobereit « N

riicksichtsvoll « ruhig « sachkundig « schlagfertig « schnell « schwungvoll « selbsthewusst « selbststandig « sorgfaltig « sozial « sparsam

» spontan « sportlich « sprachbegabt « standhaft » stark « stressresistent « strukturiert « taktvoll  tapfer « tatkraftig « teamfahig « technisch
begabt « temperamentvoll  tierlieb « tolerant « traditionsbewusst « iiberlegt « umganglich « unabhangig « unkompliziert « unkonventionell «
unterhaltsam « unternehmungslustig « umsichtig « unterstiitzend « unvoreingenommen « verniinftig « verantwortungsbewusst « verlasslich

« vielseitig « vertraglich « verstandnisvoll  vertrauenswirdig « visionar « vorausschauend « vorsichtig « vorsorglich « wagemutig « weltoffen «
wertschatzend « willensstark « wissbegierig « zielstrebig « zuverlassig « zupackend « zukunftsorientiert « zuversichtlich  zuvorkommend » ...



