
 

Workshop 

Seeing beyond. Machtspiele und 

mikropolitische Kompetenz in der 

Wissenschaft 
 

Donnerstag, 24. Oktober 2024 von 09:00–15:30 Uhr 

 

Referentin:  

Dr.in Sabrina Walter ist freiberufliche Coach, Beraterin und Dozentin mit systemischer Qualifikation in 

Leipzig. Sie schloss 2014 einen PhD in der Allgemeinen Psychologie ab und arbeitete in verschiedenen 

Bereichen von Wissenschaft und Wissenschaftsmanagement über internationale Promotions-

programme sowie Personalmanagement und -entwicklung.  

Inhalte des Tagesworkshops: 

Die Arbeit im Forschungskontext geht häufig mit hohem Leistungsdruck und Konkurrenz einher. In 

dieser Stimmung sind Menschen dazu verleitet, sich auf mikropolitische Strategien und offene 

Machtspiele zu verlegen. Indem wir mikropolitische Strategien und offene Machtspiele im 

Wissenschaftsalltag besser verstehen, erlangen wir mehr Selbstsicherheit im Umgang mit diesen. 

Der Workshop gibt Impulse zu Kommunikation, Beziehungen und Macht im Arbeitsalltag. In 

Reflexionen in Kleingruppen und im Plenum diskutieren und analysieren wir die individuellen 

Arbeitsfelder: Was beobachte ich in meinem Kollegium? Was genau ist für mich herausfordernd? Und 

wie kann ich mir Kontrolle und Selbstsicherheit zurückholen, um meinerseits souverän und 

strategisch zu handeln? Am Ende des Workshops werden wir Machtspiele in der Wissenschaft besser 

erkennen können. Wir werden Ideen für die Praxis gesammelt haben, die uns mehr Selbstsicherheit 

und Kompetenzen für den Alltag in der Wissenschaft erlauben. 

Schwerpunkte: 

• Themen sammeln – Welche Themen / Herausforderungen bringen die Teilnehmerinnen mit? 

• Kommunikation, Beziehungen und Macht (Impulse) 

• Muster in herausfordernden Situationen erkennen, verstehen und nutzen 

• In Reflexion die eigene Selbstsicherheit vergrößern 

• Strategien für herausfordernde Situationen entwickeln 

Workshop-Plätze:  

12 

Anmeldung: 

Eine Anmeldung ist bis zum 10.10.2024 über folgenden Link möglich. 

https://cliqcoaching.de/de
https://www.htwk-leipzig.de/female-scientists-network/workshops

